
 
 

โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ 

ฐานทัพเรือสัตหีบ 

คู่มือปฏิบัติงาน : การตรวจสุขภาพประจ าป ี
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 

 
บันทึกการอนุมัติและการแก้ไข ส าเนาที่.............. 

ฉบับที ่ รายละเอียดการแก้ไข 
ชื่อและต าแหน่ง

ผู้รับผิดชอบ 
ชื่อและต าแหน่ง ผู้ทบทวน ชื่อและต าแหน่ง  ผู้อนุมัติ วันบังคับใช ้

R01 - แก้ไขฉบับร่าง    ๑ มี.ค.๕๙ 
      
      
      
      
      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 



 

 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 แก้ไขคร้ังท่ี    ๐๐      ฉบับท่ี ๑     

วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๒    ของ  ๙        

 
 

สารบัญ 
 หัวข้อ หน้า 
 ๑. วัตถุประสงค ์   ๓ 
 ๒. ผังกระบวนการท างาน   ๔ 
 ๓. ขอบเขต   ๕ 
 ๔. ความรบัผิดชอบ   ๕ 
 ๕. ค าจ ากัดความ   ๕ 
 ๖. ข้อก าหนดที่ส าคัญ   ๕ 
 ๗. ตัวช้ีวัด   ๕ 
 ๘. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน   ๖ 
 ๙. กฎหมาย มาตรฐาน และเอกสารที่เกี่ยวข้อง   ๘ 
 ๑๐. การจัดเก็บและการเข้าถึงเอกสาร   ๙ 
 ๑๑. ระบบการติดตามและประเมนิผล   ๙ 
 ๑๒. ภาคผนวก   ๙ 

 
 
 
 
   
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 แก้ไขคร้ังท่ี    ๐๐      ฉบับท่ี ๑     

วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๓   ของ  ๙        

 
๑. วัตถุประสงค ์
     ๑.๑ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานบริการตรวจสุขภาพ 
    ๑.๒ เพื่อให้ผู้ใช้บริการตรวจสขุภาพไดร้ับการตรวจและรบัผลการตรวจถูกต้องตามมาตรฐาน     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 แก้ไขคร้ังท่ี    ๐๐      ฉบับท่ี ๑     

วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๔    ของ  ๙        

๒. ผังกระบวนการท างาน 

 
 
 

ล าดับ ขั้นตอนของกระบวนการ มาตรฐาน
เวลา(นาที) 

     ข้อก าหนดของกระบวนการ 
(กฎ ระเบยีบ ข้อบังคับ) 

ผู้รับผิดชอบ  

๑.   
๑๐ 

 
 

- อัตราค่าบริการสาธารณสุขเพื่อใช้ 
  ส าหรับการเบิกจ่ายค่ารักษา    
  พยาบาลในสถานพยาบาลของ 
  ทางราชการ ที่ กค ๐๔๑๗/ว  
  ๑๗๗ ลง ๒๔ พ.ย.๔๙ 
- ระเบียบกองทัพเรือวา่ด้วยการ 
  ตรวจและการท าประวัติสุขภาพ 
  พ.ศ.๒๕๑๗ 
- แนวทางการตรวจสุขภาพใน 
  ภารกิจต่างๆ ของ กรมแพทย์ 
  ทหารเรือ ที ่กห ๐๕๒๙.๑๑/  
  ๗๕๐ ลง ๕ ส.ค.๕๖ 

เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 

๒   
๒๐ 

เจ้าหน้าที่หอ้งตรวจ
พยาธิวิทยาและห้อง
ตรวจรังสีวิทยา 

๓.  ๑๐ เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 

๔.  ๔ เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 

๕.  ๑๐ เจ้าหน้าที่ทันตกรรม 
 

๖. 
 
 

 ๑ เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 

๗. 
 

 ๓ เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 

๘.  ๕ เจ้าหน้าที่แผนกเงิน
รายได ้

๙. 
 
 

 
 
 

๕  เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 

๑๐.  ๑๕ 

 

แพทย์และเจ้าหนา้ที่
ห้องตรวจ EKG 
 
 

๑๑.  ๕ 
 
 

 
เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 

๑๒.  
  รวม 

 
  

เจ้าหน้าที่แผนกตรวจ
สุขภาพ 
 

รวม ๖๐นาท ี   

ผู้ใช้บริการลงทะเบียน 
ชั่งน้ าหนัก,วัดส่วนสูง 

 
 

 

ตรวจร่างกาย
โดยแพทย์ 

ตรวจทางพยาธิวิทยาและ 
ตรวจทางรังสีวิทยา 

 

ผู้ใช้บริการตรวจ EKG   
ตามวินิจฉัยของแพทย์ 

 

 

 

วัดสายตาและทดสอบตาบอดสี 

 

จัดท าสถิติและวิเคราะห์ภาวะสุขภาพ 

 

วัดเส้นรอบเอวดความดันโลหิต ชีพจร กรอกแบบบันทึกการคัดกรองความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ ให้ค าปรึกษาและแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ 

 

 
 

ตรวจทันตกรรมเบื้องต้น 

 

นัดตรวจร่างกายโดยแพทย์ เวลา ๑๓๐๐–๑๖๐๐ (ภายใน
วันเดียวกัน) 

สรุปผลการตรวจสุขภาพเบื้องต้นและแนบเอกสารด้านสุขภาพ
ในสมุดประวัติสุขภาพหรือบัตรสุขภาพ 

 

ตรวจสอบข้ันตอนการตรวจและบันทึก
ข้อมูลในระบบสารสนเทศ 

ช าระค่าบริการ 

รับสมุดประวัติสุขภาพหรือบัตรสุขภาพ พร้อมให้
ค าปรึกษาและแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ 



 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 แก้ไขคร้ังท่ี    ๐๐      ฉบับท่ี ๑     

วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๕    ของ  ๙        

 
๓. ขอบเขต   
    ๓.๑ ตรวจสุขภาพประจ าปีก าลังพลกองทัพเรือและพลเรือนทั่วไป 
    ๓.๒ ตรวจสุขภาพก าลังพลกองทัพเรือ เพื่อไปราชการ ศึกษา อบรมต่างประเทศ 
    ๓.๓ ตรวจสุขภาพก าลังพลกองทัพเรือ เพื่อเข้าเรียนหลักสตูรของกระทรวงกลาโหม 
    ๓.๔ ตรวจสุขภาพ เพื่อสมัครเข้าท างานในหน่วยกองทัพเรือ 
    ๓.๕ ตรวจสุขภาพใบรับรองแพทย์ 
    ๓.๖ ให้ค าปรึกษาและแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ 
    ๓.๗ จัดท าสถติิและวิเคราะห์ภาวะสุขภาพ 
๔. ความรับผิดชอบ  
    ๔.๑ หัวหน้าแผนก : ปกครอง บังคับบัญชาและก ากับดูแลเจ้าหนา้ที่และการปฏิบัติงานในแผนกตรวจสุขภาพ 
    ๔.๒ แพทย์ : ตรวจร่างกายเบือ้งต้น สรุปผลการตรวจสุขภาพและแนะน า รักษา ส่งต่อเมื่อผลการตรวจผิดปกต ิ
    ๔.๓ นายทหารตรวจสุขภาพ : ด าเนินการตรวจสุขภาพ สรุปผลการตรวจ บันทึกข้อมลูในสมดุประวตัิสุขภาพ บันทึกใน
ระบบสารสนเทศ จัดท าสถิติและวเิคราะห์ภาวะสุขภาพ      
    ๔.๔ เจ้าหน้าท่ีตรวจสุขภาพ : ด าเนินการตรวจสุขภาพ 
    ๔.๕ พนักงานช่วยการพยาบาล : ด าเนินการตรวจสุขภาพตามทีไ่ด้รับมอบหมาย                               
๕. ค าจ ากัดความ 
    ๕.๑ ตรวจสุขภาพทางกาย คือ การตรวจความสมบูรณ์ของร่างกาย ว่ามีการท างานท่ีผดิปกติหรือไม่ เพราะเมื่ออายุมากข้ึน  
 ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมลง โรคหลายโรคมีโอกาสพบมากขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น การตรวจสุขภาพทางกาย 
 จึงท าให้พบโรคในระยะเริ่มแรก รวมทั้งปัจจัยเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ ท าให้สามารถป้องกันก่อนที่จะเกิดโรคและรักษาโรคตั้งแต่ 
 ระยะเริ่มต้น 
    ๕.๒ ตรวจสุขภาพประจ าปี หมายถึงการตรวจสุขภาพภายในปีงบประมาณ ระยะเวลาตั้งแต่ ๑ ตลุาคม ถึง ๓๐ กันยายน 
ของป ีถัดไป 
๖. ข้อก าหนดที่ส าคัญ 
     ๖.๑ ผู้ใช้บริการไดร้ับการตรวจสุขภาพทางกายครบทุกข้ันตอนในเวลา ๖๐ นาที 
     ๖.๒ ผู้ใช้บริการได้รบัผลการตรวจสุขภาพทางกายด้วยความรวดเร็วภายใน ๑ วัน 
     ๖.๓ ความถูกต้องของการตรวจสุขภาพทางกายและการรายงานผล 
     ๖.๔ ผู้ใช้บริการมคีวามพึงพอใจในการบริการ  
     ๖.๕ จ านวนผู้มารับการตรวจสุขภาพทางกายทั้งปี 
๗. ตัวชี้วัด    
     ๗.๑ ร้อยละของผู้ใช้บริการไดร้ับการตรวจสุขภาพทางกายครบทุกขั้นตอนในเวลา ๖๐ นาที  คิดเป็นร้อยละ ๘๐  
     ๗.๒ ร้อยละของผู้ใช้บริการไดร้ับผลการตรวจสุขภาพทางกายด้วยความรวดเร็วภายใน ๑ วัน คิดเปน็ร้อยละ ๙๐  
     ๗.๓ ร้อยละของความผิดพลาดจากการตรวจสุขภาพทางกายและการรายงานผล ไมเ่กินร้อยละ ๓ 
     ๗.๔ ร้อยละของผู้ใช้บริการมคีวามพึงพอใจในการบริการ มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
     ๗.๕ จ านวนผู้มารับการตรวจสุขภาพทางกายทั้งปี เปรียบเทียบกับปีงบประมาณที่ผ่านมา  
 
 
 
 



 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
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วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๖    ของ  ๙        

 
๘. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
     ๘.๑. การลงทะเบียน 
        ๘.๑.๑ ผู้ใช้บริการช่ังน้ าหนกัและวัดส่วนสูง 
            ๘.๑.๒ ผู้ใช้บริการกรอกข้อมูลลงทะเบยีนพร้อมบตัรประจ าตัวผู้ป่วยและบตัรประจ าตัวข้าราชการหรือบัตรประจ าตัว
ประชาชน 
            ๘.๑.๓ เจ้าหน้าท่ีรับลงทะเบียนในสมุดประวัติสุขภาพกองทัพเรือหรือบัตรสุขภาพกรมแพทย์ทหารเรือและในระบบ 
 สารสนเทศ  
            ๘.๑.๔ ผู้ใช้บริการตรวจสุขภาพ เพื่อไปราชการ ศึกษา อบรมต่างประเทศ เพิ่มบตัรสุขภาพเพื่อไปราชการ
ต่างประเทศและ ตรวจเพิ่มตามแนวทางการตรวจสุขภาพในภารกิจต่างๆของกรมแพทย์ทหารเรือหรือตามข้อก าหนดของ
ประเทศต่างๆ                                
          ๘.๑.๕ ผู้ใช้บริการตรวจสขุภาพ เพื่อเข้าเรียนหลักสูตรของกระทรวงกลาโหม เพิ่มบัตรสุขภาพกรมแพทย์ทหารเรือและ
ตรวจเพิ่มตามข้อก าหนดของหลักสูตร           
      ๘.๑.๖ ผู้ใช้บริการตรวจสุขภาพ เพื่อสมัครเข้าท างานในหน่วยกองทัพเรือ ใช้บัตรสุขภาพกรมแพทย์ทหารเรือและตรวจ
ตามแนวทางการตรวจสุขภาพในภารกิจต่างๆ ของกรมแพทย์ทหารเรือ 
          ๘.๑.๗ ผู้ใช้บริการตรวจสขุภาพพลเรือน ใช้บัตรสุขภาพกรมแพทย์ทหารเรือตรวจจ าแนกตามกลุ่มอายุหรือตรวจตาม
การร้องขอ  
          ๘.๑.๘ ผู้ใช้บริการตรวจสุขภาพใบรับรองแพทย์ ใช้ใบรับรองแพทย์โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐานทัพเรือสัตหีบ 
หรือแบบฟอร์มใบรับรองแพทย์ท่ีผู้ใช้บริการน ามาและตรวจตามการร้องขอ 
 ๘.๒ ตรวจทางพยาธิวิทยาและตรวจทางรังสีวิทยา  
          ๘.๒.๑ ผู้ใช้บริการเข้ารับการบริการที่ห้องพยาธิวิทยา  

การตรวจทางพยาธิวิทยาตามรายการตรวจที่กรมบญัชีกลางก าหนด 
ของการตรวจสุขภาพประจ าปี จ าแนกตามกลุม่อาย ุ

 

การตรวจส าหรับผูม้ีอายุน้อยกว่า ๓๕ ปีบริบูรณ ์ การตรวจส าหรับผูม้ีอายุ ๓๕ ปีบรบิูรณ์ขึ้นไป 
๑.๑ Chest X-ray 
๑.๒ Urine Examination-Urine Analysis 
๑.๓ Complete Blood Count : CBC แบบ Automation 
 

๒.๑ รายการการตรวจส าหรับผู้ทีม่ีอาย ุ
      ไม่เกิน ๓๕ ปีบริบรูณ์ รายการที่ ๑.๑-๑.๓ 
๒.๒ Blood Chemistry 
      - Glucose 
      - Cholesterol 
      - Triglyceride 
      - Blood Urea Nitrogen : BUN 
      - Creatinine 
      - SGOT (AST) 
      - SGPT (ALT) 
      - Alkaline Phosphatase 
      - Uric Acid 

 



 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 แก้ไขคร้ังท่ี    ๐๐      ฉบับท่ี ๑     

วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๗    ของ  ๙       

 
 ๘.๒.๒ ผู้ใช้บริการเข้ารับการบริการที่ห้องรังสีวิทยา 
     ๘.๓ วัดความดันโลหิต ชีพจร เส้นรอบเอว และกรอกแบบบันทึกการคัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 ๘.๓.๑ ผู้ใช้บริการวัดความดันโลหติ ชีพจร ให้ค าปรึกษาและแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพ 
 ๘.๓.๒ ผู้ใช้บริการวัดเส้นรอบเอว  
 ๘.๓.๓ ผู้ใช้บริการกรอกแบบบันทึกการคัดกรองความเสี่ยงด้านสุขภาพ 
     ๘.๔ วัดสายตาและทดสอบตาบอดสี 
 ๘.๔.๑ ผู้ใช้บริการเข้ารับการวัดสายตาและทดสอบตาบอดสีเบื้องต้น 
     ๘.๕ ตรวจทันตกรรมเบื้องต้น 
 ๘.๕.๑ ผู้ใช้บริการเข้ารับการตรวจทันตกรรมเบื้องต้น โดย ทันตแพทย์หรือทันตพยาบาล 
     ๘.๖ นัดผู้ใช้บริการพบแพทย์ 
 ๘.๖.๑ เจ้าหน้าท่ีนัดผู้ใช้บริการตรวจร่างกายโดยแพทย์ เวลา 1300 ภายในวันเดียวกัน 
     ๘.๗ ตรวจสอบขั้นตอนการตรวจและบันทึกผลการตรวจในระบบสารสนเทศ 
 ๘.๗.๑ เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบขั้นตอนการตรวจและบันทึกผลการตรวจในระบบสารสนเทศ 
     ๘.๘ ช าระค่าบริการ 
 ๘.๘.๑ เจ้าหน้าท่ีแนะน าให้ผู้ใช้บริการช าระค่าบริการที่โต๊ะเจ้าหน้าท่ีแผนกเงินรายได้ 
      ๘.๙ สรุปผลการตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
 ๘.๙.๑ เจ้าหน้าที่รับผลการตรวจทางพยาธิวิทยาและรังสีวิทยาน ามาติดในสมุดประวัติสุขภาพกองทัพเรือหรือบัตร
สุขภาพกรมแพทย์ทหารเรือ 
 ๘.๙.๒ สรุปผลการตรวจในสมุดประวัติสุขภาพกองทัพเรือและแนบเอกสารด้านสุขภาพในสมุดประวัติสุขภาพ
กองทัพเรือ 
 ๘.๙.๓ บันทึกผลการตรวจในระบบสารสนเทศ 
    ๘.๑๐ ตรวจร่างกายโดยแพทย์ และตรวจ EKG ตามวินิจฉัยของแพทย ์
 ๘.๑๐.๑ เจ้าหน้าท่ีจดัล าดับผู้ใช้บริการเข้าพบแพทยต์รวจรา่งกายเบื้องต้นและสรุปผลการตรวจ 
            ๘.๑๐.๒ ตรวจ EKG ตามวินิจฉัยของแพทย ์
    ๘.๑๑ รับผลการตรวจสุขภาพ 
  ๘.๑๑.๑ กรณีตรวจสุขภาพประจ าปีผู้ใช้บริการรับสมุดประวัติสุขภาพกองทัพเรือหรือบัตรสุขภาพกรมแพทย์
ทหารเรือ พร้อมรับค าปรึกษาและแนะน าด้านสุขภาพ 
  ๘.๑๑.๒ กรณีราชการ/ศึกษา/อบรมต่างประเทศ ส่งบัตรสุขภาพเพื่อไปราชการต่างประเทศให้แผนกธุรการบก.รพ.ฯ 
จัดท า ใบ Medical Clearance 
             ๘.๑๑.๓ กรณีศึกษา อบรมภายในประเทศหรือเพื่อใช้ประกอบหลักฐานการขอเบิกเงินเพิ่มพิเศษรายเดือน ใช้บัตร
สุขภาพ กรมแพทย์ทหารเรือ เจ้าหน้าท่ีจัดส่งให้ต้นสังกัด 
             ๘.๑๑.๔ กรณีตรวจสุขภาพใบรับรองแพทย์ ผู้ใช้บริการรับใบรับรองแพทย์ 
     ๘.๑๒ จัดท าสถิติและวิเคราะห์ภาวะสุขภาพ 
             ๘.๑๒.๑ เจ้าหน้าที่จัดท าสถิติและวิเคราะห์ภาวะสุขภาพรายเดือน ส่งให้ รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. และกรม
แพทย์ทหารเรือ 
 



 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 แก้ไขคร้ังท่ี    ๐๐      ฉบับท่ี ๑     

วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๘    ของ  ๙        

 
  ๘.๑๒.๑ เจ้าหน้าที่จัดท าสถิติและวิเคราะห์ภาวะสุขภาพรายปี ส่งให้ รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. และหน่วย
ต่างๆ ในพ้ืนท่ีสัตหีบ  
๙. กฎหมาย มาตรฐาน และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
    ๙.๑ อัตราค่าบริการสาธารณสขุเพื่อใช้ส าหรับการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลในสถานพยาบาลของทางราชการ ท่ี กค 
๐๔๑๗/ว  ๑๗๗ ลง ๒๔ พ.ย.๔๙ 

รายการแนบท้าย: ค่าตรวจสุขภาพประจ าปี 
การตรวจสุขภาพประจ าปี ให้พบแพทย์เพื่อให้ค าปรึกษาก่อนทุกครั้ง และให้เบิกจ่ายค่าตรวจสุขภาพประจ าปี ดังนี้ 

๑. การตรวจส าหรับผู้มีอายไุมเ่กิน ๓๕ ปี บริบรูณ ์

รายการ ราคา 
๑ .๑ Chest X-ray  

- Film Chest )รหัส ๔๑๐๐๑(  ๑๗๐ 
- Mass Chest )รหัส ๔๑๓๐๑(  ๕๐ 

๑ .๒ Urine Examination – Urine Analysis )รหัส ๓๑๐๐๑(  ๕๐ 
๑ .๓ Stool Examination  Routine Direct smear  )รหัส๓๑๒๐๑ ( ร่วมกับ Occult 
blood )รหัส ๓๑๒๐๓(   

๗๐ 

๑ .๔ Complete Blood Count CBC แบบ Automation )รหัส ๓๐๑๐๑(  ๙๐ 
๑ .๕ ตรวจมะเร็งปากมดลูก   

- ตรวจภายใน )รหัส ๕๕๖๒๐(  ๑๐๐ 
- Pap Smear )รหัส ๓๘๓๐๒(  ๑๐๐ 

๒. การตรวจส าหรับผู้มีอายมุากกว่า ๓๕ ปีบริบรูณ์ขึ้นไป 

รายการ ราคา 
๒.๑ รายการตรวจส าหรับผู้ที่มีอายุไม่เกิน ๓๕ ปีบริบูรณ์ รายการที่ ๑.๑ – ๑.๕ ตามอัตรา 

ที่ก าหนด 
๒.๒ Blood Chemistry  

- Glucose )รหัส ๓๒๒๐๓(  ๔๐ 
- Cholesterol )รหัส ๓๒๕๐๑(  ๖๐ 
- Triglyceride )รหัส ๓๒๕๐๒(  ๖๐ 
- Blood Urea Nitrogen: BUN )รหัส ๓๒๒๐๑(  ๕๐ 
- Creatinine )รหัส ๓๒๒๐๒(   ๕๐ 
- SGOT (AST) )รหัส ๓๒๓๑๐(  ๕๐ 
- SGPT (AST) )รหัส ๓๒๓๑๑(  ๕๐ 
- Alkaline Phosphatase )รหัส ๓๒๓๐๙(  ๕๐ 
- Uric acid )รหัส ๓๒๒๐๕(  ๖๐ 

 
 



 

คู่มือปฏิบัติงานเร่ือง      การตรวจสขุภาพประจ าปี 
รหัสเอกสาร : CP4.1.1.1.1 แก้ไขคร้ังท่ี    ๐๐      ฉบับท่ี ๑     

วันที่ใช้       ๑  มีนาคม ๒๕๕๙ หน้าท่ี       ๙    ของ  ๙        

 
     ๙.๒ ระเบยีบกองทัพเรือว่าด้วยการตรวจและการท าประวัตสิุขภาพ พ.ศ.๒๕๑๗ 
           ข้อ ๙. ข้าราชการและนายทหารสญัญาบตัรกองทุนเบี้ยหวดัจะต้องไปรับการตรวจสุขภาพของร่างกายประจ าปีท่ี
โรงพยาบาล ทหารเรือ  หรือโรงพยาบาลประจ าหน่วยทหารเรือท่ีใกล้เคียงให้เสร็จสิ้นภายในก าหนด  ๑๕  วันนับตั้งแต่วัน
ครบรอบวันเกดิของตนเป็นต้นไป โดยให้น าประวัตสิุขภาพจากหน่วยต้นสังกัดติดตัวไปด้วย  เมื่อไปรับการตรวจแล้วให้ไปฟังผล 
การตรวจและรับประวัตสิุขภาพกลับมา  เสนอต้นสังกัดภายใน  ๑๕  วัน  ตามก าหนดทีทางโรงพยาบาลจะนดัหมาย 
    ๙.๓ แนวทางการตรวจสุขภาพในภารกิจต่างๆ ของกรมแพทย์ทหารเรือ ที่ กห ๐๕๒๙.๑๑/ ๗๕๐ ลง ๕ ส.ค.๕๖ 
      

๑๐. การจัดเก็บและการเข้าถึงเอกสาร 
 

 
 

 ๑๑. ระบบการติดตามและประเมินผล 
      ๑๑.๑ แบบประเมินความรวดเร็ว 
      ๑๑.๒ แบบสอบถามความพึงพอใจ 
      ๑๑.๓ รายงานอุบัติการณ ์
      ๑๑.๔ ข้อร้องเรียน 
 

๑๒. ภาคผนวก 
      ๑๒.๑ ผนวก  ก.การตรวจสุขภาพประจ าปีของข้าราชการ และลูกจ้าง 
      ๑๒.๒ ผนวก ข.การตรวจสุขภาพข้าราชการเพื่อราชการ/ศึกษา/อบรมต่างประเทศ 
      ๑๒.๓ ผนวก ค.การตรวจสุขภาพภารกิจตา่งประเทศเป็นหมู่คณะ(ฝึกภาคทะเล/ผลัดเปลีย่นก าลังพลทางทะเล) 
      ๑๒.๔ ผนวก ง.การตรวจสุขภาพเพื่อศึกษาต่อในหลักสูตรต่าง ๆ ของ ทร. 
      ๑๒.๕ ผนวก จ.การตรวจสุขภาพเพื่อขอพระราชทานแต่งตั้งราชองครักษ์เวร 
      ๑๒.๖ ผนวก ฉ.การตรวจสุขภาพบุคคลเพื่อบรรจเุข้ารับราชการใน ทร. 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อเอกสาร สถานที่เก็บ ผู้รับผิดชอบ การจัดเก็บ ระยะเวลา 
การตรวจสุขภาพประจ าปี สนง.คณะกรรมการ 

PMQA รพ.ฯ 
เลขานุการ
คณะกรรมการ PMQA 
รพ.ฯ 

-แฟ้มเอกสาร 
-ไฟล์ข้อมูลในเครื่อง
คอมพิวเตอร ์
 

จนกว่าจะมีแกไ้ข 



 
 
 
 
 
 

ผนวก  ก. 
การตรวจสุขภาพประจ าปีของข้าราชการ และลูกจ้าง 

        ๒. รายละเอียดการตรวจสขุภาพ 
           ๒.๑ ตรวจร่างกายท่ัวไป 
           ๒.๒ ตรวจภาพถ่ายรังสีปอด 
           ๒.๓ ตรวจปัสสาวะ (Routine  Urine  Examination) 
           ๒.๔ ตรวจความสมบรูณข์องเม็ดเลือด (Complete Blood Count ; CBC) 
           ๒.๕ ตรวจทางชีวเคมีในเลือดเพิ่มเติมตามรายการตรวจท่ีก าหนดในรายที่มีอายุครบ๓๕ปีและแนะน าตรวจมะเร็งปาก 
           มดลูกในข้าราชการและลูกจ้างหญิง 
           ๒.๖ ตรวจทางทันตกรรม 
        ๓. การรับช าระค่าตรวจสุขภาพ 
           ๓.๑ เจ้าหน้าท่ีเก็บเงินรายรับสถานพยาบาลของโรงพยาบาล เป็นผูร้ับช าระคา่ตรวจสุขภาพ ตามอัตราที่ก าหนดใน
ระเบียบ/ เอกสารที่เกี่ยวข้องในข้อ ๑.๔ และข้อ ๑.๕ 
            ๓.๒ การเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลกรณีตรวจสุขภาพประจ าปี ก าหนดให้เบิกได้ปลีะครั้ง ตามปีงบประมาณ 

 
 

ผนวก ข. 
การตรวจสุขภาพข้าราชการเพื่อราชการ/ศึกษา/อบรมต่างประเทศ 

        ๒. รายละเอียดการตรวจสขุภาพ 
            ๒.๑ รายการตรวจสุขภาพประจ าป ี
            ๒.๒ กรณีที่อายุไม่ถึง ๓๕ ปี ให้ตรวจเพิม่เตมิอีก ๖ รายการ ดังต่อไปนี้ FBS,BUN,CREATININE,SGOT,SGPT และ 

Alk.phos. 
            ๒.๓ ตรวจ Anti.HIV กรณีเดินทางไปต่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนนานกว่า ๖ เดือน และประเทศสเปน 
รวมทั้งการ  
                  เข้าศึกษาอบรมในสถานศึกษาของประเทศอื่น ๆ ท่ีก าหนดให้มผีลการตรวจ 
            ๒.๔ รายการตรวจพิเศษอ่ืน ๆ ตามที่สถาบันน้ัน ๆ ก าหนด เช่น  HBsAg, Sputum for AFB เป็นต้น 
            ๒.๕ ตรวจสุขภาพจิต กรณรีะยะเวลาราชการศึกษาอบรม ตั้งแต่ ๖ เดือนขึ้นไป 
        ๓. การรับช าระค่าตรวจสุขภาพ 
           ๓.๑ กรณีที่ข้าราชการผูน้ั้นยังไม่เคยรับการตรวจสุขภาพประจ าปีในงบประมาณนั้น ให้ด าเนนิการตรวจสุขภาพ ตรวจ 
                 สุขภาพจิต และตรวจรายการพิเศษอื่น ๆ ตามทีส่ถาบนันั้น ๆ ก าหนด โดยไมต่้องเรียกเก็บค่าใช้จ่าย และทาง 
พร.  
                 จะชดเชยค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นให้แก่ รพ. โดยการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ตามที่ รพ. เสนอความต้องการ 
ซึ่ง  
                 นกบ.พร. จะประสานในโอกาสต่อไป 
           ๓.๒ กรณีที่เคยตรวจสุขภาพประจ าปีในปีงบประมาณปีนัน้มาแล้ว ไม่เกิน ๑ ปี ให้ใช้ผลการตรวจเดิม และตรวจ
เพิ่มเตมิใน 



                 รายการที่ขาด หรือตามที่สถาบันน้ัน ๆ ก าหนดให้ครบโดยไม่ต้องเรียกเก็บค่าใช้จ่ายเช่นเดียวกับข้อ ๓.๑ 
 
 

ผนวก ค. 
การตรวจสุขภาพภารกิจต่างประเทศเป็นหมู่คณะ 

(ฝึกภาคทะเล/ผลัดเปลี่ยนก าลังพลทางทะเล) 
        ๒. รายละเอียดการตรวจสขุภาพ (ใช้รายการตรวจสุขภาพประจ าปี) 
            ๒.๑ ตรวจร่างกายท่ัวไป 
            ๒.๒ ตรวจภาพถ่ายรังสปีอด 
            ๒.๓ ตรวจปัสสาวะ (Routine  Urine  Examination) 
            ๒.๔ ตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count ; CBC) 
            ๒.๕ ตรวจทางชีวเคมีในเลือดเพิม่เตมิตามรายการตรวจทีก่ าหนด ในรายที่มีอายคุรบ ๓๕ ป ีและแนะน าตรวจมะเร็ง
ปาก 
                  มดลูกในข้าราชการและลูกจ้างหญิง 
           ๒.๖ ตรวจทางทันตกรรม 
       ๓. การรับช าระค่าตรวจสุขภาพ 
          ปฏิบัติเช่นเดียวกับการตรวจสุขภาพ ในผนวก ข. ข้อ ๓.๑ และ ๓.๒ 

 

ผนวก ง. 
การตรวจสุขภาพเพื่อศึกษาต่อในหลักสตูรตา่ง ๆ ของ ทร. 

       ๒. รายละเอียดการตรวจสุขภาพ (ใช้รายการตรวจสุขภาพประจ าปี) 
           ๒.๑ ตรวจร่างกายท่ัวไป 
           ๒.๒ ตรวจภาพถ่ายรังสีปอด 
           ๒.๓ ตรวจปัสสาวะ (Routine  Urine  Examination) 
           ๒.๔ ตรวจความสมบรูณข์องเม็ดเลือด (Complete Blood Count ; CBC) 
           ๒.๕ ตรวจทางชีวเคมีในเลือดเพิ่มเติมตามรายการตรวจที่ก าหนด ในรายที่มีอายคุรบ ๓๕ ปี และแนะน า 
                 ตรวจมะเร็งปากมดลูกในข้าราชการและลูกจ้างหญิง 
           ๒.๖ ตรวจทางทันตกรรม 
           ๒.๗ ตรวจสุขภาพจิต 
       ๓. การรับช าระค่าตรวจสุขภาพ 
           ปฏิบัติเช่นเดียวกับการตรวจสุขภาพ ในผนวก ข. ข้อ ๓.๑ และ ๓.๒ 
 

ผนวก จ. 
การตรวจสุขภาพเพื่อขอพระราชทานแต่งตั้งราชองครักษ์เวร 

      ๒. รายละเอียดการตรวจสุขภาพ 
          ๒.๑ รายการตรวจสุขภาพประจ าป ี
          ๒.๒ ตรวจลักษณะทางกายภาพ เช่น อ้วนเกินไป โรคผิวหนงั ลักษณะการเดิน สดัส่วนทางกายภาพ เป็นต้น 
          ๒.๓ ประวัตโิรคประจ าตัวที่ขัดต่อการปฏิบตัิหน้าที่ในต าแหน่ง เช่น โรคที่ต้องใช้ยาเป็นประจ า/ตามเวลา โรคที่มีอาการ
ก าเริบ 
                เป็นระยะ โรคที่ต้องได้รับการตดิตามอาการใกล้ชิด โรคติดต่อต่าง ๆ เป็นต้น 
          ๒.๔ ตรวจสุขภาพจิต (ด้วยวิธี MMP1-2 ที่ รพ.พระมงกุฎเกล้า) 
      ๓. การรับช าระค่าตรวจสุขภาพ  
          ๓.๑ ปฏิบัติเช่นเดียวกับการตรวจสุขภาพ ในผนวก ข. ข้อ ๓.๑ และ ๓.๒ 



          ๓.๒ กรณีที่เคยตรวจสุขภาพประจ าปีในปีงบประมาณปีนั้นมาแล้ว ไม่เกิน ๑ ปี ให้ใช้ผลการตรวจเดมิรับรองผลการ
ตรวจได ้
       

ผนวก ฉ. 
การตรวจสุขภาพบุคคลเพื่อบรรจเุข้ารับราชการใน ทร. 

      ๒. รายละเอียดการตรวจสุขภาพ 
          ๒.๑ ตรวจรา่งกายทั่วไป และตรวจตาบอดส ี
          ๒.๒ ตรวจภาพถ่ายรังสีปอด (Film Chest) 
          ๒.๓ ตรวจปสัสาวะ (Routine  Urine  Examination) 
          ๒.๔ ตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ 
          ๒.๕ ตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count ; CBC) 
          ๒.๖ ตรวจโรคภมูิคุ้มกันบกพร่อง (Anti HIV) 
          ๒.๗ ตรวจไวรัสตับอักเสบ (HBsAg และ Anti.HCV) และปรมิาณเอนไซมเ์พื่อวินิจฉัยโรคตับ (SGPT,SGOT และ 
Alk.phos. 
          ๒.๘ ตรวจระดับของเสียในเลือดเพื่อวินิจฉัยโรคไต (BUN และ Creatinine) 
          ๒.๙ ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด (FBS) 
          ๒.๑๐ ตรวจทางทันตกรรม 
          ๒.๑๑ ตรวจการได้ยินของหู (Audiogram) 
          ๒.๑๒ ตรวจสุขภาพจิต 
      ๓. การรับช าระค่าตรวจสุขภาพ 
          เจ้าหน้าท่ีเก็บเงินรายรับสถานพยาบาลของโรงพยาบาล เปน็ผู้รับช าระค่าตรวจสุขภาพ โดยคา่ใช้จ่ายในรายการตรวจ
ดังกล่าว  
          ไม่สามารถเบิกคืนจากกระทรวงการคลังได้ 
      

     ๙.๔ สมุดประวตัิสุขภาพข้าราชการกองทัพเรือ 
 ๙.๕ บตัรสุขภาพกรมแพทย์ทหารเรือ 
     ๙.๖ บัตรสุขภาพเพื่อไปราชการต่างประเทศ 
     ๙.๗ ใบรับรองแพทย์โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐานทัพเรอืสัตหีบ 
 


